
ЧТО ТАКОЕ ГРАФОМОТОРИКА? КАК ЕЁ РАЗВИТЬ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА? 

Графическая моторика развивает лобные доли головного мозга, что благоприятно влияет на 

интеллектуальные способности детей. Поэтому задача родителей – следить не только за развитием крупной и 

мелкой моторики, но и вырабатывать у ребенка графические навыки. 

Если у ребенка плохо развита графомоторика, в школе он столкнется с множеством проблем. Поговорим, как 

правильно развить у ребенка графические навыки и умения. Как помочь ребенку? Прежде всего –развивать и 

усовершенствовать графические навыки, которые включают в себя: Мелкую мускулатуру пальцев. 

Необходимы упражнения, которые бы развивали двигательные способности пальцев, увеличивали их силу и 

выносливость. Зрительный анализ. Ребенок должен ориентироваться в пространстве, различать понятия 

«вправо», «влево», «вверх», «вниз». Графический рисунок. Как правило, задание выполняется в специальных 

тетрадках-прописях. Детям предлагается обводить по контуру, штриховать, дорисовывать, дополнять 

рисунок графическими элементами. Графические символы. 

Работа с графомоторными трафаретами несложная, но требует обязательного участия взрослого. Нельзя 

просто дать ребенку картинку и сказать: «обводи». Специалисты советуют действовать так: 

Шаг 1. Восприятие контура/узора. Рассмотрите его с ребенком, найдите аналогии, на что он похож, можно 

загадать ребенку соответствующую загадку. 

Шаг 2. Слежение пальчиком по узору. 

Шаг 3. Повторение рисунка пальчиком в воздухе. 

Шаг 4. И лишь затем можно обводить рисунок на бумаге. 

Для работы лучше всего использовать карандаши. 

  



 

 

Графические рисунки для детей 5-7 лет 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 



 

 



 


